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“What Goes In,
Must Come Out”

VonN WotrrRam GOTHE

Seit einiger Zeit wird auf unserem Flugplatz das alte Rein-Raus-Thema

diskutiert. Nein, nicht was ihr jetzt denkt, sondern die Variation des

alten Liedes ,What goes up, must come down" (damals gesungen von

Nancy Sinatra — Mann, war die heifll). Das wissen wir natirlich eh,

aber heute geht es um ,What goes in, must come out”.

m Soaring Magazine, dem offiziellen
Organ der Soaring Society of America,
schreibt Leo Montejo tiber den mensch-
lichen Flissigkeitsbedarf im Allge-
meinen und den der Luftfahrer im Beson-
deren. Demnach sind das bei einem 8o kg
schweren Piloten durchschnittlich 0,36 Liter.
Pro Stunde! Dieser Bedarf entsteht durch
Atmen, Schwitzen und Pinkeln (und das ist
fir sich schon eine komplizierte Angelegen-
heit, denn das hangt mit der Temperatur,
Sauerstoffversorgung und einigen anderen
Faktoren zusammen).
Auch wenn der Ton dieses Beitrags eher
heiter gehalten ist, wollen wir trotzdem
betonen, dass es hier um eine sehr ernste
Angelegenheit geht — wie ernst, zeigt ein
Unfallbericht, auf den uns Jan Lyczywek
aufmerksam machte.
Der geschilderte Fall zeigt eindringlich,
welche Bedeutung die ausreichende Nah-
rungs- und Flussigkeitsaufnahme vor und
wahrend des Fluges hat. Es ist der Unfallbe-
richt einer DG 400, die ohne erkennbare
Grinde in den Bergen abstiirzte. Darin heil3t
es (Auszug aus dem Obduktionsbericht):

JAuffallend bei der Obduktion war eine
ausgepragte Dehydration (Austrocknung)
des Korpers mit trockenen Schleimhduten
und lediglich so ml Urin (..) und einem
leeren Magen. Der Urin war maximal einge-
dickt und stark ketonpositiv. Diese Ketone
entstehen im Hungerzustand, wenn der
Korper versucht, Glukose zu mobilisieren.
Diese Befunde lassen keinen Zweifel daran,
dass der Pilot sich in einem Dehydrations-
und Hungerzustand befunden hat. Solche
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Zustande sind ohne weiteres geeignet, den
Piloten bei der Flugzeugfiihrung zu behin-
dern bzw. Fehlentscheidungen zu treffen.”

Weiter unten heif3t es:

.(...) Die Ermidung nach der langen Flugzeit
auf groReren Flughohen und der festge-
stellte Dehydrations- und Hungerzustand
kénnen die Konzentrations- und Entschei-
dungsfahigkeit des Piloten beeintrachtigt
haben.”
(www.bfu.admin.ch/common/pdf/1943.pdf)

Die Grenzen menschlicher Leidensfahigkeit
Die Ausgangssituation ist bekannt: friiher
oder spater mussen wir alle mal. Auf Flug-
platzen wird darlber immer mal wieder
geredet und Anfanger stellen dazu interes-
sante Fragen, aber meist herrscht in den
Antworten dieser bestimmte Tonfall, der
einem den Gedanken nahe legt, der Einzige
zu sein, der nicht so recht weil3, wie er sein
Problem I6sen soll.

Meistkommen eine Reihe von ,Ratschlagen”
nach dem Muster ,Das ist doch alles ganz
einfach, Kotztlten/Gefrierbeutel/etc rei-
chen doch..”. Uber die Details wird ge-
schwiegen und dabei wird die einfache
(aber uns Mannern keineswegs offensicht-
liche) Tatsache tibersehen:nichtalle Manner
sind gleich ausgestattet. Eben deshalb
halten wir die von uns noch vorzustellende
Methode so gut: ,One size fits them all“...
Wir missen uns an dieser Stelle ausdrick-
lich bei der Damenwelt entschuldigen, denn
wir reden hier Uber eine Methode, deren
Funktionieren die mannliche Anatomie
voraussetzt.

Die bekannten Methoden:

® die ,Von-oben-in-die-Tute-Methode” -
dabei kommen entweder Plastiktiiten
zum Einsatz, die dann Uber Bord ge-
worfen werden oder ,mobile Klos*, das
sind mit einem saugfahigen Material
geflllte Beutel, diedas Wieder-Auslaufen
verhindern.

® die Windel-Methode. Wie weit verbreitet
diese Methode ist, konnten wir nicht
herausfinden, denn eines ist klar: wer
diese Methode verwendet redet nicht
daruber. Ich wirde jedenfalls nicht da-
riber reden.

® die ,Aullen-Katheter-Methode®. Diese
Methode wird in dem schon erwdhnten
Artikel aus dem Soaring Magazine vorge-
stellt. Bei dieser Methode wird eine Art
Kondom mit Auslass an einen Beutel an-
geschlossen, den Beutel kann man zum
Beispiel an den Unterschenkel binden
oder in den FuRBraum des Flugzeugs le-
gen. Die Dichtigkeit des Verfahrens
hangt vom ordentlichen Anlegen des
Kondoms ab. Und ob man den ganzen
Flug mit einem Gummi auf dem besten
Stuck verbringen will? AuBerdem muss
man vor dem Flug diese Entscheidung
treffen, nachtraglich geht das kaum.

® nicht trinken —nicht pinkeln.

® landen um zu pinkeln.

Die einfachste Methode, bei der handelsiib-
liche Gefrierbeutel benutzt werden, stellt so
manchen Piloten vor einige entscheidende
Schwierigkeiten. Man muss ziemlich viele
Dinge auf einmal bewadltigen: die Hose
offen halten, die Tute offen halten, das
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Oben: So funktioniert’s!

Links: Das kleine Kreuz im Tape kann man im Bedarfsfall problemlos auch
wahrend des Fluges mit den Fingern weiten

beste Stiick immer schon in der Tlte halten,
verhindern, dass der Tuteninhalt wieder
heraus schwappt .. Ach ja — und fliegen
muss man natirlich auch noch.

Die ,,méthode francaise*

Und hier kommt die Methode ins Spiel, die
uns aus Frankreich mitgebracht wurde.
Nach eingehenden Diskussionen wollen wir
sie die ,méthode francaise” nennen. Denn
vergangenesJahrgewannen wirals Neumit-
glied einen freundlichen jungen Mann,
geblrtiger Franzose, inzwischen leiden-
schaftlicher Wahimiinchner. Er verfugt Gber
anderthalb Jahrzehnte Gebirgsflugerfah-
rung und brachte uns das Know-How der
franzésischen Equipe nahe, unter anderem
eine einfach geniale Losung fir das Erleich-
terungsproblem. Nach seinen Erklarungen
wurden erste erfolgreiche Versuche mit der
neuen Methode angestellt. Dabei kommen,
ebenso wie bei anderen Verfahren, Gefrier-
beutel zum Einsatz. Es lohnt sich Ubrigens
die beste Qualitat zu kaufen, denn lieber
einen Euro mehr ausgeben, als den Fall-
schirm neu packen mussen.

Wie viele geniale Losungen ist auch diese
sehr einfach — weil eben an der entschei-
denden Stelle ,von der Seite her gedacht”.
So, wie Kolumbus' Lésung fir das ,Ei-
Problem® bestimmte implizite Beschran-
kungen fallen l3sst, oder Alexander sich
nicht auf das mihsame Aufdroseln eines
Knotens einliel3.

Von der Seite her gedacht ist in unserem
Fall wortlich zu nehmen: man pinkeltin den
Beutel von der Seite her. Aha?? hore ich euch
jetzt sagen, was soll denn das bedeuten?
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Die Idee ist simpel: man macht etwa 10 cm
— 12 cm unterhalb der Offnung ein kleines
Loch in den Gefrierbeutel. Da hindurch zieht
und fadelt man sein bestes Stlck. Ganz
wichtig — das Loch muss deutlich kleiner
sein, denn darin besteht der wesentliche
Trick: die kleine Offnung dient gleichzeitig
als Dichtung. Moglicherweise musst ihr mit
etwas Spucke fuir Schmierung sorgen, aber
wie immer gilt: Ubung macht den Meister.
Am besten bereitet ihr euch vor dem Flug
einige Beutel vor. Besonders die “Befll-
lungsoffnung” will sorgfaltig angebracht
sein. Probiert das mal vorher aus, vor allem
wie grof$ das Loch sein muss - seid nicht zu
optimistisch was den Durchmesser angeht,
man(n) verschatzt sich da sehr leicht um
einige Nummern.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass selbst
bei Gefrierbeuteln guter Qualitdt das per
Hand ,gebohrte” Loch dazu neigt, unkon-
trolliert groRer zu werden. Dann ist natir-
lich die Dichtung dahin. Deshalb habe ich
die Methode dahingehend verbessert, in-
demich den Beutel vorher an besagter Stelle
mit einem sehr festen Tesaband verstarke
(tesa® 4129 Scroller tape eignet sich hervor-
ragend, Gaffatape oder jedes andere Klebe-
band, das nicht von alleine weiter reifSt).
Dann schneide ich ein kleines (!) Kreuz in
das Tape (siehe Abb. oben). Sollte der Schnitt
zu klein geraten sein, kann man die Offnung
problemlos auch wahrend des Fluges mit
den Fingern weiten.

Wenn ihr die Tite erst mal drauf habt, kann
euere Anatomie eine bequeme Haltung
einnehmen, es wird nichts daneben gehen.
Wahrend ihr entspannt weiter den Steuer-
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knuppel in der Hand haltet, solltet ihr mit
der anderen Hand die ,offizielle” Tutenoff-
nung zusammenhalten. Den unteren Teil
der Tute platziert Ihr zwischen die Beine, die
Schwerkraft wird den Rest erledigen. Einige
Piloten verschlieRen die Tite sogar mit ei-
nem Clip und lassen sie einfach ,drauf um
sie mehrmals zu nutzen. Fir manchen ist
der schwierigste Teil immer noch das Los-
lassen, aber das kommt mit der Ubung.

Qualitat zahlt sich aus

Wenn ihr dann fertig seid, konnt ihr
vorsichtig wieder die Tute herunterziehen,
und nun kommt die Gewissensfrage: was
macht man mit dem Beutel? Die Umwelt-
stinder unter uns drehen dem vollen Beutel
ein paar Mal ,den Hals um®, bevor sie ihn
aus dem Fenster werfen (auf keinen Fall
zuknoten —der Beutel kommt sonst mit 300
km/h am Boden an und wird zu einem
betonharten ballistischen Geschoss!).

Die  Umweltbewussteren unter uns
verschlieBen den Beutel mit Clips (die sind
tatsachlich dicht!) und stecken ihn in einen
weiteren  Beutel, vorzugsweise einen
Gefrierbeutel mit Zip-Lock-Verschluss, den
kann man leichter 6ffnen und schlieRen um
weitere Beutel darin zu lagern.

Eine wichtige Anmerkung zur Qualitat der
Pinkelbeutel: spart nicht an der falschen
Stelle! Thr sitzt in einem Flugzeug, das
mehrere (oder viele?) zehntausend Euros
kostet, ihr gebt, ohne mit der Wimper zu
zucken, 5o,- Euro flr einen Bene-Wand-
Schlepp aus, wollt dann aber 23 Cent an
einer 20er-Packung Gefrierbeutel sparen?
Dann verdient ihr es nicht anders — es gibt
grauenvoll lustige Geschichten (aber nur fur
andere) von unzureichend verschweillten
Nahten. Wer ganz sicher gehen will, macht
vorher einen Dichtigkeitstest, aber Vorsicht,
nicht zuviel Druck drauf geben. Ich person-
lich vertraue den teueren Melitta-Gefrier-
beuteln. Also: nur die beste Qualitat ist gut
genug. Und je groBBer (=langer) der Beutel,
umso besser.

Fazit

Trinken muss sein. Pinkeln muss sein. Wollt
ihr eure Flugstrecken und damit eure Flug-
zeiten deutlich erweitern, so bleibt euch
nichts anderes ubrig, als zu lernen, im Flug
zu pinkeln. Das ist gar nicht so schwierig
und die eben vorgestellte Technik kann man
auch ,unvorbereitet® anwenden, solange
man ein paar Pinkeltuten dabei hat.

Wir sind jetzt gespannt auf Pinkeltechniken,
die Pilotinnen anwenden.

segelfliegen - 5-2010 21

14.08.2010 15:55:06




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 250
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 220
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


